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Tro som et sennepsfrø 

Apostlene sa til Herren: «Gi oss større tro!» Herren svarte: «Om 

dere hadde tro som et sennepsfrø, kunne dere si til dette morbær-

treet: ‘Rykk deg opp og slå rot i havet!’ Og det skulle adlyde dere. 

(Luk 17.5-6) 
 

Sennepsfrø er bare 1-2 millimeter i diameter, men kan vokse til 3-4 meter høye planter. 

Ofte har jeg fundert på denne metaforen; Sikter Jesus til at tro har en så enorm iboende 

kraft at den ikke trenger være større enn et sennepsfrø for å skape forutsetninger for liv og 

vekst der det skulle vært komplett umulig? Eller refererer Han til den tro som kan begynne 

med nesten ingen ting og vokse til noe så livskraftig og stort at det blir til velsignelse langt ut 

over egennytten? 

Min egen tro begynte i stor grad med et valg, en beinhard viljesbeslutning. En avgjørelse 

motivert av noen glimt av en Gud som kanskje var der. Og det som klarnet blikket var 

erfaringer av Hans betingelsesløse kjærlighet. Tro blir til tillit, tillit til trygghet og trygghet 

skaper fred. 

Tro kan være liten som et sennepsfrø. Og tro kan være mektig som et sennepsfrø. Det 

handler ikke om troen i seg selv, men hvem vi tror på; Troens opphavsmann og fullender, 

Jesus. Han som hadde en slik tillit til pappa Gud at Han var villig til å tåle tornekrone og 

fornedrelse, kors og død for vår skyld. 

Fred være med våre søsken, og kjærlighet og tro fra Gud, vår Far, og Herren Jesus Kristus! 

Nåde være med alle som elsker vår Herre Jesus Kristus i et liv som aldri skal forgå! 
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